
Kontemplatives Gebet im Alltag 
 

Gott ist ein Gott der Gegenwart. Wie er dich findet, 

so nimmt und empfängt er dich, nicht als das,  

was du gewesen, sondern als das, was du jetzt bist. 

(Meister Eckehart) 

 

Herzliche Einladung zum kontemplativen Gebet!  

In 2023 bieten wir 9 Gebetsabende (online) und 2 Einführungen (Präsenz) in der 

„Brücke zum Leben“, Rastatt, an. Jede/r ist herzlich willkommen!  

Wer Erfahrung mit dem kontemplativen Gebet oder an einem unserer Einfüh-

rungstage zur christlichen Kontemplation teilgenommen hat, kann beim Online-

Gebet (Zoom) mit Anmeldung dabei sein, bzw. in den E-Mail Verteiler aufge-

nommen werden. Solltest du zum digitalen Angebot Fragen haben, kannst du 

dich gerne bei uns melden.  

 

Andreas Ernst, 07222 - 935065, reniandy@gmx.de oder bei  

Sonja Hannemann, 07223 - 9947582, s.hannemann@gemeinde-konkordia.de. 

 

Die Abende beginnen um 19.00 Uhr mit der Gebetszeit. Bitte richte dir vorab 

einen guten Gebetsplatz ein, an dem du ungestört bist und stabiles Internet hast.  
 

Kontemplative Gebetsabende – Online (2023) 

Erstes Halbjahr: 17. Januar / 14. Februar / 14. März / 16. Mai / 20. Juni 

Zweites Halbjahr: 18. Juli / 19. September / 21. November / 19. Dezember  

 

Einführungen zum Kontemplativen Gebet – Präsenz (2023) 
 

Es gibt zwei Einführungen (je 3 h) zum kontemplativen Gebet. Ideal für 

alle, die das kontemplative Gebet kennenlernen oder ihre Kenntnisse dar-

über auffrischen möchten. Bitte per E-Mail anmelden. 

 

Samstag: 01. April von 9.30 – 12.30 Uhr 

Sonntag: 29. Oktober von 15.30 – 18.30 Uhr 

Die Einführungen bauen nicht aufeinander auf, sondern sind einzeln beleg-

bar. Leitung: Andreas Ernst und Sonja Hannemann 

 

Ort: Brücke zum Leben, http://www.brücke-zum-leben.de 

Gutenbergstraße 3, 76437 Rastatt 

 

Herzliche Einladung zu den Gebetsabenden und zu den Einführungen. 
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